
 

運動中はもちろん日常生活でも履き続けることで、 

足首の骨格と関節のゆがみを、本来あるべき位置に常に正す

ことが期待できるので、“矯正ソックス”としての利用もオススメ 

2022年 2月 2日 

⾜⾸を正しい位置に戻して、歩⾏や⾛りをサポート 

テーピング技術を応⽤した機能性ソックス 2/３発売 

ウオーキングや運動時はもちろん、⽇常使いにもおすすめ 

人生 100 年時代 “歩行に着目したビジネス”続々 

コロナ禍で「ウオーキングを始めた人」15% 、専門家は「おこもり足に注意」 

インソールと靴の専門店「足道楽（あしどうらく）」を 20店舗運営するビーズラボ（株）（東京都町田市）
は、安定した歩行や走行をサポートする機能性ソックス「Beautral Recovery Socks（ビュートラル リカ
バリーソックス）」を発売します。テーピング技術を応用して開発した商品で、足首の骨格を正しい位置

に戻し、地面を蹴る力を高めます。 

販売場所は当社が運営する「足道楽」20店舗とオンラインショップ「足道楽リモート店」です。2022年
2月 3日（木）から実店舗で販売を開始し、オンラインショップでは今春から取り扱います。 

商品は日本製で、1足の税込価格は 3,960円です。カラーはブラックで、大きさは SS～Lまでの 4
サイズを展開します。 

テーピング技術を靴下に応⽤、かかとの左右のブレ防⽌など 3 つの機能 

新商品は、かかとを正しい位置に戻し固定

する「ヒールロック」と呼ばれるテーピング技術

を、靴下に応用しています。 

ソックスの構造を、足首やくるぶし、土踏ま

ず、かかとなどに分解。それぞれ伸縮性と強

度の異なる編み方をした生地を使用して、靴

下全体に 3つの機能を持たせています。履く
だけで、かかとの左右のブレを抑え、足首が内

側に過剰に倒れ込むのを防止し、土踏まずを

持ち上げます。同時に、スポーツサポーターと

同等の着圧の高さも実現しています。 

足首の骨格と関節のゆがみを正しい位置に戻すので、5本の指を使って足裏全体で地面を捉えることが
できるようになります。そうして、“蹴る力”を高め、ストライド（歩幅）を伸ばします。スポーツのパフォーマンスを

上げたいアスリートはもちろん、ランニングやハイキング、ゴルフ、ウオーキングなどのアクティビティ愛好家に

最適なアイテムです。 

 

 

 

報道資料 

【1】 ヒールロックサポート 
…強度の高いタック編みにより、生地を伸びにくくすることで、か

かとの左右のブレを抑え、過回内を防ぎます 

【2】 サイドサポート 
…補強入りの特殊素材で、足首が内側に過剰に倒れるのを抑

えます 

【3】 アーチアップサポート 
…土踏まずを足の外側から引き上げるようにアーチを支えます 



 

⾜への衝撃を和らげる⼯夫も 

新商品は、つま先、かかと、母指球（ぼしきゅう）の 3カ所を、クッション性の高い厚手のパイル編みに

しています。運動時の足への衝撃を和らげるとともに、靴擦れも防止します。特に母指球の部分は、他よ

り糸を多く使い、クッション性を一段とアップさせるこだわりです。 

約7割の⼈は⼩指が地⾯にちゃんと着いてない過回内（かかいない）の状態 

一般的に、日本人の約 7 割が、足首が過剰に内

側に倒れ込む「過回内（かかいない）」の状態にあ

ると言われています。当社では、アメリカ足病医学

にもとづき、「その過回内が原因で、足や体の不

調、運動のパフォーマンスの低下が起こる」と考え

ています。 

「過回内」の原因は、自分の足に合っていない靴

を履いていることや姿勢の悪い歩き方、加齢などに

よる足首周りの関節の緩みなどです。 

「過回内」の状態だと、内側に重心がかかり、足

指のうち特に小指が地面に着かないまま歩行・走

行することになります。 

当社は 2008年の創業以来、約 10 万人の足形

（フットプリント）を取っており、今回約 1,500 人をラ 
ンダムに抽出して調べたところ、約 71％の人の足形で、小指が全く見えないか、見えている面積が半

分以下であることが分かりました。 
新商品は、そうした状態を矯正するので、「過回内」が原因とみられるランナーズニー（腸脛靱帯炎

／ちょうけいじんたいえん）や足底腱膜炎（そくていけんまくえん）、外反母趾などの予防・改善効果も

期待できます。運動をする人はもちろん、足に悩みを抱える方の普段使いにもオススメです。 

「Beautral Recovery Socks（ビュートラル リカバリーソックス）」 新商品概要 

商品名 Beautral Recovery Socks 発売日 2022年 2月 3日（木） 

税込価格 税込 3,960円／1足 色 ブラック（1 色） 
素材 綿、ナイロン、アクリル、ポリエステル、ポリウレタン 

サイズ 男女兼用 ／ 4サイズ（ SS（21-23cm）、S（23-25cm）、M（25-27cm）、L（27-29cm）） 
発売場所 ＜１＞「足道楽」 全 20店舗 

 東京都 11店 町田／立川／大森／西荻窪／東十条／千歳船橋／戸越銀座／ 
門前仲町／武蔵小金井／つつじヶ丘／大岡山 

 神奈川県 7店 中央林間／武蔵小杉／橋本／相模大野／大和／青葉台／戸塚 

 埼玉県 2店 川口駅前／イオンモール川口 

 ＜２＞自社オンラインショップ「足道楽リモート店」（https://ashidoraku.stores.jp/） 

     ※オンラインショップでの展開は 2022年春に開始します 
一般問合 Tel.042-709-5881（代表）  HP https://www.ashidoraku.com/ 

特許 特許出願中 その他 価格・店舗数など数字は発表時の内容です 

「過回内」であるかどうかのチェックは、履き慣れて

いる靴底の擦り減り方を見るのがオススメ 
内側に重心がかかった状態で歩いているため、 
靴底の外側全体が極端に擦り減りやすくなる 



 

＜ご参考資料＞ 

「歩く」ビジネスに注⽬、速さ・歩幅分析アプリ、軽い⼒で歩ける靴など登場 

人生 100年時代、自分の足で歩き続けることや健康への意識が高まっています。コロナ禍も相まっ

て、手軽なウオーキングを新たに始めた人は、全体の約 15%になると言います（民間企業 2020年 12
月発表調査）。そんな中、「歩く」ビジネスに注目が集まっています。当社では、今回の新商品を発売す

るほか、足首の骨格のゆがみを矯正し、歩きやすくする、特許取得済みのオーダーメイドインソール（中

敷き）「Beautral（ビュートラル）インソール」（税込 24,980円）の販売数が、前期 1年間（2020年 10月
～2021年 9月）で 1 万足を超える好調ぶりです。 

他社では、スポーツ用品大手と精密機器大手が、歩くスピードや歩幅などを分析して採点する、“歩き

の質”を高めるアプリの提供を始めたほか、ある靴メーカーは足の関節を無理に曲げることなく軽い力で

歩ける機能を搭載した女性向けシューズを新発売するなどしています。 

− 日本初の足専門クリニック院長は「おこもり足」「テレワーク足」に注意 

ウオーキングに注目が集まる中、コロナ禍の外出自粛期間で運動不足になり、足に不調や痛みが出

る問題が顕在化していると言います。ウオーキングや通勤等、巣ごもり生活で弱くなっている足に過度な

負荷がかかることで、トラブルにつながるようです。日本初の足専門のクリニック「足のクリニック表参道」

（東京・渋谷）の桑原靖（くわはら・やすし）院長は、このように足が弱まっている状態を「テレワーク足」

「おこもり足」と呼びます。 

⾻格やフットケアに関する知識をもつ当社の「⾜の専⾨家」 

「足道楽」は、東京・神奈川・埼玉の 3都県で全 20店舗
を構える、インソールと靴（ウオーキング、ランニングシュー

ズ）の専門店です。インソールの中でも、「オーダーメイドイン

ソール」の先駆的存在で、これまでに延べ 10 万人※の足を

見てきました。 （※POSデータ（2013.3-2021.9）と過去の売り上げデ

ータなどから算出） 

同店では、全身の骨格や解剖学、フットケアに関する専

門知識や資格を持ち、カスタムインソールの高い製作技術

を身に付けたスタッフが、お客様の悩みや不調、ライフスタイ

ルを細かくヒアリングします。 

ビーズラボ（株）会社概要 

設立 2006年 11月 資本金 900 万円 
役員 代表取締役会長 馬場 隆春 、 取締役社長 三河 尚 

本社 東京都町田市原町田 4-18-14-203 従業員数 58 人(2021.9 月末時点)  ※パート・アルバイト含む 

報道各位からの問い合わせ先 

ビーズラボ（足道楽） 広報事務局（（株）Clover PR内） 担当：根岸、富田、福本、澤本 
【電話】 03-6452-5220  【メール】 ashidoraku-pr@cloverpr.net 

【携帯】 根岸（080-2388-6263）、富田（070-2666-6165） 

足に精通した“インソール博士” 
取締役社長の三河尚（みかわひさし） 
骨格マイスターなど自社資格も含めると 

保有する数は 9個 


