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[image: フジテレビ『有吉くんの正直さんぽ』で足道楽が紹介されました！]
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[image: 足道楽ステーション パートナー募集中！！]









[image: 人生100年時代の健康維持に !「Non de ALKL」新発売 !]









[image: ビュートラルリカバリーソックス ついにネット販売開始 ! !]









[image: AI姿勢診断システム「Posen」導入 !]









[image: これが噂の「特許インソール」]
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INFORMATION




2024.03.31

武蔵小杉店 閉店統合のお知らせ



2022.11.30

年末年始の営業時間について



2023.10.24

フジテレビ『有吉くんの正直さんぽ』に足道楽登場！




新着一覧を見る







 


[image: 店舗スタッフ急募！！]
[image: 足道楽ステーション パートナー募集中！！]

























[image: 痛み・歪み・疲れ 軽減部門で満足度No.1達成！！]




ABOUT ASHIDORAKU特許のオーダーインソールと
正しい靴選びで
足元から健康をサポートする
“足と靴の専門店「あしどうらく」”

	一人一人の足に合わせたインソールで “足本来の機能” を取り戻します
	足道楽はアメリカ足病医学に基づく正しい靴選びと、オーダーインソール(中敷き)によるフットケアを行う足の専門店です。
ひざ痛、扁平足、外反母趾などの予防や症状の改善、スポーツのパフォーマンス向上など、お客様の目的に応じて最適なご提案をいたします。
足や靴でお悩みをお持ちの方や、足の健康をお考えの方はお気軽にご相談ください！
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[image: 足道楽のインソールはココが違う！マンガで分かる足道楽！]

“足道楽のインソールはココが違う！”
マンガで分かる足道楽！

「足道楽ってどんなお店？」
「他のインソールと何が違うの？」
初めてご来店いただく方でも、足道楽を事前に知っていただけるよう
わかりやすいマンガをご用意しました！

マンガを読む








[image: ビュートラルソックスが買えるオンラインショップ「足道楽リモート店」]




ASHIDORAKU BLOG

 



[image: 巷で噂の骨格調整イベント]            


2024.4.1



西荻窪店





巷で噂の骨格調整イベント

どーもひざ痛に強い店西荻窪店アサイです！
4月１日ですね～(#^^#)
駅には真新しいスーツの人や入学式らしき人もいて春ですね～…





[image: 元祖！リカバリーウェアVENEX販売店！]            


2024.3.28



ららぽーと海老名店





元祖！リカバリーウェアVENE…

こんにちは！
「ひざの痛みに強いお店」足道楽+ららぽーと海老名店　足のトレーナーの守屋です！
OPEN時からリピート率No.1人…





[image: サンダル更に新色入荷しました]            


2024.3.27



イオンモール日の出店





サンダル更に新色入荷しました

いつもありがとうございます。
【足、ひざ、腰の痛みに強い店】足道楽＋イオンモール日の出店 平野です
ぶっちゃけ色々飽きたしだるいです（　…





[image: 着物にパンプス]            


2024.3.24



西荻窪店





着物にパンプス

どーもひざ痛に強い店西荻窪店アサイです！
セレモニーシーズンですね！
西荻窪の街も袴姿のきれいなお嬢さんがいっぱい♡
最近…





[image: 春夏スニーカー入荷してます]            


2024.3.22



イオンモール日の出店





春夏スニーカー入荷してます

いつもありがとうございます。
【足、ひざ、腰の痛みに強い店】足道楽＋イオンモール日の出店 平野です
暖かかったたり寒くなったりはっき…






ブログ記事一覧を見る




[image: これが噂の特許インソール]
[image: これが噂の特許インソール]






腕利きの“足のトレーナー”が
あなただけのインソールを作成！

特許取得のオーダーインソールは、靴にセットすることであなた本来の足の動きを取り戻せるだけでなく、トラブルを解消して予防やパフォーマンスアップも期待できます。「無加重システム」で本来の自分の姿を取り戻していきましょう！
ひざ痛、腰痛、外反母趾、扁平足、足底筋膜炎など足でお悩みの方はもちろん、アスリートの方もぜひお気軽にご相談ください。

インソールが選ばれている理由



[image: 腕利きの骨格マイスターがあなただけの特許インソールをその場で作成！]



 



[image: 近くの店舗を探す]



 



[image: オーダーメイドシューズ「ODスペシャル2」徹底解剖]
[image: 詳しく見る]






足にお悩みのある方


[image: 足にお悩みのある方]

外反母趾や、タコ・魚の目、開帳足などのお悩みをお持ちの方は、靴選びとインソールで足元を安定させ、正しい動きを助けることで痛みを軽減できる可能性があります。



＞詳しくはこちら







シューズの違いについて


[image: ウォーキングとランニング]

スポーツ用シューズは、各種目の動きや足への衝撃などが考慮されています。ウォーキング用とランニング用、それぞれのポイントを押さえた靴をご紹介いたします。



＞詳しくはこちら







子供の足・子供の靴


[image: 子供の足・子供の靴]

子供の足は、大人の足に比べると大変デリケートで、身体の土台となる足の基本づくりの大切な時期でもあります。そのためお子様の足の状態を正しく把握することと、適切な靴選びをされることが大切です。



＞詳しくはこちら







50歳以上の方へ


[image: 50歳以上の方へ]

30代や40代に比べ、筋力低下で足が安定しにくくなるため、足が痛い・痛くないに関わらず、筋力低下の影響を最小限に抑えられるよう、足道楽では足をしっかりサポートできる靴をオススメしております。



＞詳しくはこちら









疑問解決！よくあるご質問




 



[image: 足の無料診断を予約する]





[image: ビュートラルソックスが買えるオンラインショップ「足道楽リモート店」]





[image: 足道楽では感染症対策を継続中です。]


 
 




STORE店舗案内

足道楽は東京・神奈川・埼玉に

店舗展開しています！

各店舗情報などは

こちらからご確認ください。


							




EVENTイベント写真集

足道楽ではお客様と一緒に

“楽しい”を共有しています！

その楽しい瞬間、瞬間を

写真付きでご紹介します♪


							




RECRUIT採用情報

私達の努力がお客様の

“ありがとう”に変わります！

努力を惜しまない方

是非一緒に仕事をしましょう！
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